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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Основы безопасности жизнедеятельности 

 
1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 09.02.05 Прикладная информатика (по 

отраслям). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 
специалистов среднего звена: 

Дисциплина входит в общеобразовательный цикл ППССЗ по 

специальности среднего профессионального образования 09.02.05 

Прикладная информатика (по отраслям). 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз; 

− готовность к служению Отечеству, его защите; 

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных 

и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 
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поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

− развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

− формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия, проектировать модели 

личного безопасного поведения; 

− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

− приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их 

эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; 

− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

− сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 
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общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

− получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

− сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения; 

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

− развитие умения применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, 

быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

− освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву 

и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 105 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 31час; 

консультации 4 часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

1 сем 2 сем 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 45 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)  

30 40 

в том числе:   

     практические занятия - - 

     лекции, уроки  30 40 

     контрольные работы - - 

     курсовая работа - - 

самостоятельная работа обучающегося (всего) 13 18 

консультации 2 2 

Итоговая аттестация  Другие 

формы 

контроля 

Диф. 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,  
 самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов Уровень освоения 

1   2 3 4 

Раздел 1. Основы 
обороны государства и 
воинская обязанность 

 42  

 

Тема 1.1. История 

создания ВС России 

История создания Вооруженных Сил России. Основные предпосылки   

проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 

современном этапе.  

4 2 

Тема1.2. 

Организационная 

структура ВС 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  6 2 

 

Самостоятельная работа  
Реферат на тему: «Организационная структур Вооруженных Сил 

Российской Федерации» 

4  

 

Тема 1.3. Воинская 

обязанность 

Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

4 1 

Самостоятельная работа  
Сообщение на тему: «Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет» 

2  

Тема 1.4. 

Военнослужащий 

защитник своего 

Отечества 

Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: Любовь к 

Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 

военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы,  

независимости конституционного строя в России, народа и Отечества 

4 2 

 

Тема 1.5. Как стать 

офицером Российской 

армии 

Основные виды военных образовательных учреждений профессионального 

образования. Организация подготовки офицерских кадров для 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

4 1 

 

Тема 1.6. Боевые 

традиции Вооруженных 

Сил России 

Патриотизм и верность воинскому долгу — основные качества защитника  

Отечества. Дни воинской славы России — дни славных побед. Дружба,  

войсковое товарищество 

4 1 

Самостоятельная работа 
Доклад на тему «Воинский долг — обязанность по вооруженной защите 

Отечества» 

2  

Тема1.7. Ритуалы Боевое знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы.  4 1 
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Вооруженных Сил РФ Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения 

боевого знамени воинской части. Проводы военнослужащих, уволенных в 

запас или отставку 

Самостоятельная работа 
Сообщение на тему: «Вручение личному составу вооружения и военной 

техники» 

2  

 

 
Консультации 2  

Раздел 2. Обеспечение 
личной безопасности и 
сохранения здоровья 

 16  

 

Тема 2.1. Здоровье и 

здоровый образ жизни 

 

Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. 

Составляющие здоровья. Здоровый образ жизни. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Режим жизнедеятельности. 

Рациональное питание. Двигательная активность. Закаливание. Общая 

гигиена организма и здоровье человека.  

6 1 

Тема 2.2. Вредные 

привычки и их 

профилактика 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, наркотиков) и их 

профилактика. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.  

2 2 

 

Самостоятельная работа  
Доклад: Репродуктивное здоровье составляющая часть здоровья человека и 

общества Реферат: Табачный дым и его составные части. Сообщение: 

Социальные последствия пристрастия к наркотикам. 

6  

Тема 2.3. Правила и 

безопасность дорожного 

движения 

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров при организации движения 

2 2 

Раздел 3. 
Государственная  

система обеспечения 
безопасности 

населения 

 30  
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Тема 3.1. ЧC природного 

и техногенного 

характера 

Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. Характеристика чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Правила 

безопасного поведения при угрозе террористического акта, захвате в 

качестве заложника. Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 

(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.) 

4 1 

Самостоятельная работа   
Составить алгоритм действий при ЧС природного и техногенного 

характера. Составить алгоритм действий при захвате в качестве заложника, 

при освобождении, при обнаружении подозрительного предмета. 

6  

 

Тема 3.2. РСЧС РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые  

по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

2 2 

Самостоятельная работа  
 Заполнить таблицу «Структура РСЧС» 

2  

 

Тема 3.3. Гражданская 

оборона 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи  
гражданской обороны. Структура и органы ГО 

2 1 

Тема 3.4. Мероприятия 

по защите населения 

Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оповещение 

и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 

ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. Инженерная защита, виды защитных сооружений. 

Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. 

Правила поведения в защитных сооружениях.  

12 2 

Самостоятельная работа  
Составить алгоритм действий при оповещении и эвакуации 

 

2  

 

Раздел 4. Первая   17  
медицинская помощь    
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Тема 4.1. Первая 

медицинская помощь 
Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается  

первая помощь. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан  

Российской Федерации». Признаки жизни. Общие правила оказания первой 

помощи. Первая помощь при наружных кровотечениях, отсутствии 

сознания и кровообращения (остановка сердца) Первая помощь при 

отсутствии сознания. Признаки обморока. Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. 

Правила проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах, 

отравлениях, утоплении, перегревании, при обморожении. 

10 2 

 

 

 

 

 

Самостоятельная работа  
Составить алгоритм действий при определении признаков жизни 

Составить алгоритм действий при отсутствии сознания 

Составить алгоритм действий при остановке сердца 

5  

 

 Консультации 2  
Всего 105 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

основ безопасности жизнедеятельности.  

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:  

рабочие места по количеству обучающихся,  

рабочее место преподавателя,  

комплект учебно-методической документации;  

наглядные пособия: демонстрационные плакаты, раздаточный 

материал;  

общевойсковой защитный комплект (ОЗК); 

противогазы ГП-5 и ГП-7; 

изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном; 

респиратор Р-2; 

индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11); 

ватно-марлевая повязка; 

противопыльная тканевая маска; 

медицинская сумка в комплекте носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная (АИ-2);  

бинты марлевые, бинты эластичные;  

жгуты кровоостанавливающие резиновые; 

индивидуальные перевязочные пакеты; 

косынки перевязочные; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц – тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые (учебные), огнетушители пенные 

(учебные), огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74, винтовки пневматические.  

Технические средства обучения:  

войсковой прибор химической разведки (ВПХР), рентгенометр ДП-5В 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы 
 

Основные источники:  

 

1. Бубнова, Н.Я. Безопасность жизнедеятельности. Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 
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Н.Я. Бубнова, Т.Н. Казакова. — Электрон. дан. — Пенза : ПензГТУ, 2011. 

— 70 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/62462  

Дополнительные источники: 

 

1. Потоцкий, Е.П. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] — Электрон. дан. — Москва : МИСИС, 2012. — 77 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/47487  

2. Курысь, В. Н. Биомеханика. Познание телесно-двигательного 

упражнения [Электронный ресурс] : / Курысь В.Н. — Москва : 

Советский спорт, 2013 .— УМО .— Доступ по логину и паролю из сети 

Интернет .— ISBN 978-5-9718-0629-5 .— 

URL:http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51912  

3. Яшин, В.Н. ОБЖ: Здоровый образ жизни [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2011. — 128 с. — 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/3758  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных творческих заданий. 
 

Результаты обучения 

Формы и методы 
контроля и  

оценки результатов 
обучения 

В результате изучения учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» обучающийся научится: 
 

Основы комплексной безопасности 

− Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов, определяющих правила и безопасность 

дорожного движения; 

− использовать основные нормативные правовые акты в 

области безопасности дорожного движения для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  

− оперировать основными понятиями в области безопасности 

дорожного движения; 

− объяснять назначение предметов экипировки для 

обеспечения безопасности при управлении двухколесным 

транспортным средством; 

− действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

− пользоваться официальными источниками для получения 

информации в области безопасности дорожного движения; 

− прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в 

качестве пешехода, пассажира или водителя транспортного 

средства в различных дорожных ситуациях для сохранения 

жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

− составлять модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся 

пешеходов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

− комментировать назначение нормативных правовых актов в 

области охраны окружающей среды; 

− использовать основные нормативные правовые акты в 

области охраны окружающей среды для изучения и 

реализации своих прав и определения ответственности;  

− оперировать основными понятиями в области охраны 

окружающей среды; 

− распознавать наиболее неблагоприятные территории в 

районе проживания; 

− описывать факторы экориска, объяснять, как снизить 

последствия их воздействия; 

− определять, какие средства индивидуальной защиты 

необходимо использовать в зависимости от поражающего 

фактора при ухудшении экологической обстановки; 

тестирование  

домашнее задание 

индивидуальные 

творческие задания 

практическое 

занятие 

индивидуальное 

проектное задание 
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− опознавать организации, отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, для 

обращения в случае необходимости; 

− опознавать, для чего применяются и используются 

экологические знаки; 

− пользоваться официальными источниками для получения 

информации об экологической безопасности и охране 

окружающей среды; 

− прогнозировать и оценивать свои действия в области 

охраны окружающей среды; 

− составлять модель личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и при ухудшении 

экологической обстановки; 

− распознавать явные и скрытые опасности в современных 

молодежных хобби; 

− соблюдать правила безопасности в увлечениях, не 

противоречащих законодательству РФ; 

− использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за противоправные действия и асоциальное 

поведение во время занятий хобби; 

− пользоваться официальными источниками для получения 

информации о рекомендациях по обеспечению безопасности 

во время современных молодежными хобби; 

− прогнозировать и оценивать последствия своего поведения 

во время занятий современными молодежными хобби; 

− применять правила и рекомендации для составления модели 

личного безопасного поведения во время занятий 

современными молодежными хобби; 

− распознавать опасности, возникающие в различных 

ситуациях на транспорте, и действовать согласно 

обозначению на знаках безопасности и в соответствии с 

сигнальной разметкой; 

− использовать нормативные правовые акты для определения 

ответственности за асоциальное поведение на транспорте;  

− пользоваться официальными источниками для получения 

информации о правилах и рекомендациях по обеспечению 

безопасности на транспорте; 

− прогнозировать и оценивать последствия своего поведения 

на транспорте; 

− составлять модель личного безопасного поведения в 

повседневной жизнедеятельности и в опасных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и 
чрезвычайных ситуаций 

− Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области защиты населения и территорий 

от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− использовать основные нормативные правовые акты в 

области защиты населения и территорий от опасных и 
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чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих 

прав и определения ответственности; оперировать 

основными понятиями в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− раскрывать составляющие государственной системы, 

направленной на защиту населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

− приводить примеры основных направлений деятельности 

государственных служб по защите населения и территорий 

от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 

оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные 

работы, обучение населения; 

− приводить примеры потенциальных опасностей природного, 

техногенного и социального характера, характерных для 

региона проживания, и опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий; 

− объяснять причины их возникновения, характеристики, 

поражающие факторы, особенности и последствия; 

− использовать средства индивидуальной, коллективной 

защиты и приборы индивидуального дозиметрического 

контроля; 

− действовать согласно обозначению на знаках безопасности 

и плане эвакуации;  

− вызывать в случае необходимости службы экстренной 

помощи; 

− прогнозировать и оценивать свои действия в области 

обеспечения личной безопасности в опасных и 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

− пользоваться официальными источниками для получения 

информации о защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

− составлять модель личного безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и 
наркотизму в Российской Федерации 

− Характеризовать особенности экстремизма, терроризма и 

наркотизма в Российской Федерации; 

− объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и 

наркотизма; 

− оперировать основными понятиями в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

− раскрывать предназначение общегосударственной системы 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

− объяснять основные принципы и направления 

противодействия экстремистской, террористической 

деятельности и наркотизму; 

− комментировать назначение основных нормативных 
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правовых актов, составляющих правовую основу 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации; 

− описывать органы исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

− пользоваться официальными сайтами и изданиями органов 

исполнительной власти, осуществляющих противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации, для обеспечения личной безопасности; 

− использовать основные нормативные правовые акты в 

области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

− распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность; 

− распознавать симптомы употребления наркотических 

средств; 

− описывать способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств; 

− использовать официальные сайты ФСБ России, 

Министерства юстиции Российской Федерации для 

ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в 

Российской Федерации в связи с экстремистской и 

террористической деятельностью; 

− описывать действия граждан при установлении уровней 

террористической опасности; 

− описывать правила и рекомендации в случае проведения 

террористической акции; 

− составлять модель личного безопасного поведения при 

установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 
− Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области здорового образа жизни; 

− использовать основные нормативные правовые акты в 

области здорового образа жизни для изучения и реализации 

своих прав; 

− оперировать основными понятиями в области здорового 

образа жизни; 

− описывать факторы здорового образа жизни; 

− объяснять преимущества здорового образа жизни; 

− объяснять значение здорового образа жизни для 

благополучия общества и государства; 

− описывать основные факторы и привычки, пагубно 

влияющие на здоровье человека;  

− раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

− распознавать факторы, положительно и отрицательно 

влияющие на репродуктивное здоровье; 
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− пользоваться официальными источниками для получения 

информации  о здоровье, здоровом образе жизни, 

сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

− Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области оказания первой помощи; 

− использовать основные нормативные правовые акты в 

области оказания первой помощи для изучения и 

реализации своих прав, определения ответственности;  

− оперировать основными понятиями в области оказания 

первой помощи; 

− отличать первую помощь от медицинской помощи;  

− распознавать состояния, при которых оказывается первая 

помощь, и определять мероприятия по ее оказанию; 

− оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

− вызывать в случае необходимости службы экстренной 

помощи; 

− выполнять переноску (транспортировку) пострадавших 

различными способами с использованием подручных 

средств и средств промышленного изготовления; 

− действовать согласно указанию на знаках безопасности 

медицинского и санитарного назначения; 

− составлять модель личного безопасного поведения при 

оказании первой помощи пострадавшему; 

− комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в сфере санитарно-эпидемиологическом 

благополучия населения; 

− использовать основные нормативные правовые акты в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения 

для изучения и реализации своих прав и определения 

ответственности;  

− оперировать понятием «инфекционные болезни» для 

определения отличия инфекционных заболеваний от 

неинфекционных заболеваний и особо опасных 

инфекционных заболеваний; 

− классифицировать основные инфекционные болезни; 

− определять меры, направленные на предупреждение 

возникновения и распространения инфекционных 

заболеваний; 

− действовать в порядке и по правилам поведения в случае 

возникновения эпидемиологического или 

бактериологического очага. 

 

Основы обороны государства 
− Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области обороны государства; 

− характеризовать состояние и тенденции развития 

современного мира и России; 

− описывать национальные интересы РФ и стратегические 

национальные приоритеты; 
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− приводить примеры факторов и источников угроз 

национальной безопасности, оказывающих негативное 

влияние на национальные интересы России;  

− приводить примеры основных внешних и внутренних 

опасностей;  

− раскрывать основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения безопасности; 

− разъяснять основные направления обеспечения 

национальной безопасности и обороны РФ; 

− оперировать основными понятиями в области обороны 

государства; 

− раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

− раскрывать предназначение и использование ВС РФ в 

области обороны; 

− объяснять направление военной политики РФ в 

современных условиях; 

− описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, 

других войск, воинских формирований и органов в мирное и 

военное время; 

− характеризовать историю создания ВС РФ; 

− описывать структуру ВС РФ; 

− характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи; 

− распознавать символы ВС РФ; 

− приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

 
Правовые основы военной службы 

− Комментировать назначение основных нормативных 

правовых актов в области воинской обязанности граждан и 

военной службы; 

− использовать нормативные правовые акты для изучения и 

реализации своих прав и обязанностей до призыва, во время 

призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

− оперировать основными понятиями в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

− раскрывать сущность военной службы и составляющие 

воинской обязанности гражданина РФ; 

− характеризовать обязательную и добровольную подготовку 

к военной службе; 

− раскрывать организацию воинского учета; 

− комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

− использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке 

к прохождению военной службы по призыву, контракту; 

− описывать порядок и сроки прохождения службы по 

призыву, контракту и альтернативной гражданской службы; 

− объяснять порядок назначения на воинскую должность, 

присвоения и лишения воинского звания; 

− различать военную форму одежды и знаки различия 
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военнослужащих ВС РФ; 

− описывать основание увольнения с военной службы; 

− раскрывать предназначение запаса; 

− объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

− раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

− объяснять порядок заключения контракта и сроки 

пребывания в резерве. 

 

Элементы начальной военной подготовки 
− Комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

− использовать Строевой устав ВС РФ при обучении 

элементам строевой подготовки; 

− оперировать основными понятиями Строевого устава ВС 

РФ; 

− выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

− выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в 

движении, выход из строя и возвращение в строй, подход к 

начальнику и отход от него; 

− выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и 

в движении; 

− приводить примеры команд управления строем с помощью 

голоса; 

− описывать назначение, боевые свойства и общее устройство 

автомата Калашникова; 

− выполнять неполную разборку и сборку автомата 

Калашникова для чистки и смазки;  

− описывать порядок хранения автомата; 

− различать составляющие патрона; 

− снаряжать магазин патронами; 

− выполнять меры безопасности при обращении с автоматом 

Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

− описывать явление выстрела и его практическое значение; 

− объяснять значение начальной скорости пули, траектории 

полета пули, пробивного и убойного действия пули при 

поражении противника; 

− объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

− выбирать прицел и правильную точку прицеливания для 

стрельбы по неподвижным целям; 

− объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

− выполнять изготовку к стрельбе; 

− производить стрельбу; 

− объяснять назначение и боевые свойства гранат; 

− различать наступательные и оборонительные гранаты; 

− описывать устройство ручных осколочных гранат;  

− выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных 

гранат; 

− выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

− объяснять предназначение современного общевойскового 

боя; 
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− характеризовать современный общевойсковой бой; 

− описывать элементы инженерного оборудования позиции 

солдата и порядок их оборудования; 

− выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

− объяснять, в каких случаях используются перебежки и 

переползания; 

− выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на 

получетвереньках, на боку); 

− определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, 

по Полярной звезде и признакам местных предметов; 

− передвигаться по азимутам; 

− описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и 

правила использования противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого 

защитного костюма (Л-1); 

− применять средства индивидуальной защиты; 

− действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-

технических характеристик (ТТХ) средств индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения; 

− описывать состав и область применения аптечки 

индивидуальной; 

− раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

− выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 
− Раскрывать сущность военно-профессиональной 

деятельности; 

− объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям; 

− оценивать уровень своей подготовки и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военно-

профессиональной деятельности; 

− характеризовать особенности подготовки офицеров в 

различных учебных и военно-учебных заведениях; 

− использовать официальные сайты для ознакомления с 

правилами приема в высшие военно-учебные заведения ВС 

РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России.  

Итоговый контроль Дифференцированн

ый зачет 
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5. ФОНДЫ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

 1семестр обучения. Форма контроля – «Другая форма контроля» 
 

Вопросы для проведения контрольной работы за 1 семестр 

 по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Организационная структура Вооруженных сил. 

2. Виды Вооруженных Сил и рода войск. 

3. Сухопутные войска, история создания, предназначение. 

4. Флот, история создания, предназначение. 

5. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода 

авиации. 

6. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, 

обеспечение высокого уровня боеготовности. 

7. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения безопасности страны. 

8. Вооруженные Силы РФ- государственная организация, составляющая 

основу обороны страны. 

9. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное содержание. 

10. Виды Вооруженных Сил России и их предназначение.  

11. Другие войска, их состав и предназначение. . 

12. Патриотизм и верность воинскому долгу- основные качества защитника 

Отечества. 

13. защитника Отечества, источник духовных сил воина. 

14. Воинский долг- обязанность Отечеству по его вооруженной защите.  

15. . Как стать офицером Российской Армии. 

16. Боевое знамя воинской части- особо почетный знак, отличающий.  

17. Особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части.  

18. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

19. Ритуалы приведения к военной присяге.  

20. Организация воинского учета и его предназначение. 

21. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.  

22. Обязанности граждан по воинскому учету.  

23. Обязательная подготовка граждан к военной службе.  

24. Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
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Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной 

шкалой: 

Процент 
результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 
90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 
Критерии оценки:  

- 90 ÷ 100% (5 баллов) присваивается обучающемуся, если он 

полностью выполнил контрольную работу, дал правильные ответы 

практически на все вопросы; 

- 80 ÷ 89% (4 балла) присваивается обучающемуся, если он полностью 

выполнил контрольную работу, дал правильные ответы на половину 

вопросов; 

- 70 ÷ 79 % (3 балла) присваивается обучающемуся, если он полностью 

выполнил контрольную работу, дал правильные ответы на основные 

вопросы; 

- менее 70% (2 балла) присваивается обучающемуся, если он не 

полностью выполнил контрольную работу, не смог дать правильные 

ответы на некоторые вопросы 

 
2 семестр обучения. Форма контроля – «Дифференцированный зачет» 

Вопросы для проведения дифференцированного зачета за 2 семестр 

 по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного, 

техногенного и социального характера, источники их возникновения. 

2. Классификация ЧС по масштабам их распространения и тяжести 

последствий.  

2. ЧС военного характера. Современные средства поражения.  

3. Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге 

ядерного оружия. 

4. Особенности химического оружия и действие в очаге поражения 

химического оружия. 

5. Биологическое оружие и действие в очаге поражения биологического 

оружия. 

6. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности. 

7. 8.РСЧС. 

8. Назначение и задачи гражданской обороны.  
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9. 10.Порядок использования инженерными сооружениями (убежищ, 

противорадиационные укрытия). 

10. СИЗ (респиратор, противогаз, марлевая повязка). Правила пользования 

ими.  

11. Первая помощь при травматических повреждениях. 

12. 13.Первая помощь при кровотечении. 

13. 14 Первая помощь при переломах. 

14. Первая помощь при потере сознания. 

15. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

16. Здоровый образ жизни- необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья.  

17. Режим дня и здоровья человека- основа ЗОЖ. 

18. Рациональное питание и его значение для здоровья человека. 

19. Влияние двигательной активности и закаливания организма на 

здоровье человека.  

20. Правила личной гигиены и здоровья человека- основы ЗОЖ. 

21. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

22. Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных 

Сил и рода войск.  

23. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, 

их роль и место в системе обеспечения безопасности страны. 

24. Вооруженные Силы РФ- государственная организация, составляющая 

основу обороны страны. 

25. Руководство и управление Вооруженными Силами.  

26. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное 

содержание. 

27. Виды Вооруженных Сил России и их предназначение. 

28. Другие войска, их состав и предназначение.  

29. Боевое знамя воинской части. 

 
Тестовые задания 

 

Вариант 1 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются 

причинами вынужденного автономного существования в природных 

условиях: 

 

а) несвоевременная    регистрация    туристической группы   перед   выходом   

на маршрут, отсутствие средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 
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2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько 

слоев; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, 

чистой и сухой. 

 

3.   К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

 

а) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения 

свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение  которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трех лет лишения 

свободы; 

в) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых 

максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не 

превышает двух лет лишения свободы. 

 

4. РСЧС создана с целью: 

 

а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий  органов  власти,  организаций и предприятий, их сил 

и средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

 

5. Ядерное оружие — это: 

 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле 

(на воде) или под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве 

большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, 

видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное  на  

использовании  внутриядерной энергии. 

6. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает 

убежище: 

 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 
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б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

 

7. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются   несколько   

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите 

правильный ответ: 

 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный 

период, заключительный период; 

б) предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное 

проявление болезни, выздоровление. 

 

8. Причинами переутомления являются: 

 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых; 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

 

9. Признаками алкогольного отравления являются: 

 

а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и 

понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное 

состояние; 

б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, 

улучшение аппетита, снижение иммунитета; 

в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления. 

 

10. Военно-Морской Флот — это: 

 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным 

объектам противника и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому 

военно-морских сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых 

задач с применением специальной военной техники и вооружения. 

 

Вариант 2 
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1. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является 

главной: 

 

а) обеспечение безопасности; 

б) выполнение целей и задач похода; 

в) полное прохождение маршрута. 

 

2. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

 

а) восток; 

б) юг; 

в) запад; 

 г) север, 

 

3. Каким должно быть место разведения костра:   

а) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного 

источника; 

б) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, 

неглубокого снега; 

в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого 

должна превышать основание костра на 6 метров. 

 

4. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь 

вечером домой: 

 

а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо 

освещенные места; 

в) воспользуетесь попутным транспортом. 

 

5. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или 

в отдельных ее местностях начинается: 

 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

б) с момента объявления или введения Президентом Российской Федерации 

чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или в от-

дельных ее местностях; 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных 

действий или введения Президентом Российской Федерации военного 

положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее 

местностях. 

 

6. Поражающими   факторами   ядерного   взрыва являются: 
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а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, 

радиоактивное заражение и электромагнитный импульс; 

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное 

отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение 

состава атмосферного воздуха; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение 

концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в 

зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и 

электрооборудовании. 

 

7.  Бактериологическое оружие — это: 

 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые 

биологическими средствами, предназначенными для массового поражения 

живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов 

сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения 

сельскохозяйственных животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

 

8. Пассивный курильщик — это человек: 

 

а) находящийся в одном помещении с курильщиком; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) выкуривающий одну сигарету натощак. 

 

9. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-

Воздушные Силы, Военно-Морской Флот; 

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, 

мотострелковые войска; 

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, 

войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 

 

10. Воздушно-десантные войска — это: 

 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу 

противника; 

б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, 

занятой противником, с применением специальной военной техники. 

 

Номера правильных ответов к тестовым заданиям 
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Вариант 1 Вариант 2 

1 б 1 а 

2 а 2 г 

3 в 3 б 

4 б 4 а 

5 в 5 в 

6 б 6 а 

7 в 7 а 

8 б 8 а 

9 а 9 а 

10 а 10 б 

 

 

Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 

промежуточной аттестации производится в соответствии с универсальной 

шкалой: 

Процент 
результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 
90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

 
Критерии оценки:  

- 90 ÷ 100% (5 баллов) присваивается обучающемуся, если он дал 

правильные ответы практически на все вопросы; 

- 80 ÷ 89% (4 балла) присваивается обучающемуся, если он дал 

правильные ответы на половину вопросов; 

- 70 ÷ 79 % (3 балла) присваивается обучающемуся, если он дал 

правильные ответы на основные вопросы; 

- менее 70% (2 балла) присваивается обучающемуся, если он не смог 

дать правильные ответы на некоторые вопросы. 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ)  

 
Адаптированная программа разрабатывается при наличии заявления со 

стороны обучающегося (родителей, законных представителей) и 

медицинских показаний (рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии). Для инвалидов адаптированная образовательная программа 

разрабатывается в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации. 

 
 

 

 


